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Titel der Session: Helden der Kindheit und Mediation 
 

 

- Was waren eure individuellen Held*innen aus der Kindheit?  

- Gibt es Herausforderungen, für die ihr gerne eine Lösung hättet?  

- Das Gehirn liebt Geschichten  

- Methode kommt aus der Transaktionsanalyse (Skript) und beinhaltet 

Elemente aus dem Züricher Ressourcenmodell (ZRM-Wunschelemente), 

der Kreativmethode Bisoziation und dem Storytelling  Episodisches 

Gedächtnis  

- Die vier Elemente einer Geschichte:  

1. Botschaft  2. Konflikt  3. Charakteren  4. Handlungen   

- Welche Fragen in guten Geschichten beantwortet werden sollten:  

Wer bin ich? Wer ist der/die andere?  

Wo ist mein Platz in dieser Welt? Habe ich diesen Platz inne?  

Welche Feinde gibt es? Wer gehört zu den Helfer*innen?  

Bin ich Held*in oder Helfer*in? 

- Methode:  

 



 

  

 

Anwendung der Mediation: mit beiden/allen Parteien die Übung machen, um 

Emotionen hervorzuholen, an Konflikte heranzuführen und in der 

Lösungsfindung in der Heureka-Phase; ergänzend: Unterstützung, um mit 

Trauer und Abschied umzugehen und in der Supervision 
 
 


