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Titel der Session: Glaubwürdigkeit und Humor in der Mediation 
 

 

Was waren Inhalte, neue Erkenntnisse und Fragen? 

 

 

Rollen 

• Schauspielerei ist ein Teil des Lebens. Shakespeare: Das Leben ist eine 

Aneinanderfolge von verschiedenen Rollen - Schauspiel.   

• Welchen Hut habe ich gerade auf?  

• Ich muss die Rolle sein, nicht spielen. Dann wird es glaubwürdig. 

Ansonsten entsteht Irritation. 

• Und ich brauche Rollenbewusstsein - wenn ich es habe, wirkt es 

glaubwürdig. 

• Man füllt die Rolle mit der eigenen Persönlichkeit. Die Verknüpfung mit 

dem eigenen Ich macht die Rolle aus, sie ist dann einzigartig. 

 

Ziel 

• Der innere Beweggrund ist hierbei wichtig. Es geht um das Bewusstsein 

und die unmittelbare Verknüpfung mit dieser Rolle.  

 

Humor 

• Sich selbst nicht so ernst nehmen  

• Präsenz ist das A und O   

• Sucht nicht zu weit, es liegt vor der Nase 

   
 


